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#1 
Couvrez par-dessus avec la main opposée, dégagez par l'extérieur, avancez, technique du bras en « S » (SON-MOK KOK-KI) 

 

 
 

#2 
Attrapez avec la main opposée, s'aider avec l'épaule, clé de coude (P'AL KOK-KI) 

 

 
 

#3 
Poussez ou frappez sous le bras avec 4 doigts (KWAN-SU CH'I-GI) 

 

 
 

#4 
Déplacement par-dessous à l'intérieur, frappe tranchant (SU-DO CH'I-GI) 
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