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#1

Passez la téte sous le bras, attrapez avec la main opposée, s'aider avec la téte, clé de coude (P'AL KOK-KI)

#3

Projetez avec une frappe de la paume ou en "main du tigre" avec l'autre main dans le dos de I'adversaire
ou a la ceinture (CHANG-GWON (HO-KU SU) CH'IGI TON-JI-GI)
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